PROGRAMA DA ACAO N.° 14_2023_2024 - Mass Training em Suporte Basico de Vida

Universidade de Coimbra
ADMINISTRACAO

Formador/a:

José Antdnio Gongalves Maleiro do INEM

Destinatarios/as:

Qualquer elemento da comunidade académica da UC

Carga Horaria:

2 horas: T1 - das 09h00 as 11h00 e T2 - das 11h00 as 13h00

Datas de realizagao:

14 de junho de 2023

Local: Estadio Universitario
Sensibilizar a populagdo sobre o que deve ser feito em caso de emergéncia médica, Como Ligar
Objetivos: 112 e como realizar corretamente manobras de SBV em vitimas de paragem cardiorrespiratdria

(PCR).

Conteidos Programaticos

30 Minutos - Componente Teorica

- 5 Minutos : Boas Vindas e Apresentagao

- 20 Minutos Palestra de Suporte Basico de Vida
- 5 Minutos : Demonstracdo Pratica

85 Minutos - Componente Pratica

- 5 Minutos : Boas Vindas e Apresentagao

- 20 Minutos Palestra de Suporte Basico de Vida
- 5 Minutos : Demonstragao Pratica

5 Minutos - Encerramento

Materiais de Referéncia

Apresentagao e Manequins de SBV

Avaliagao

Nao Aplicavel
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